
اهل بیت
 • به هر اندازه از بیانات اهل بیت دور باشیم از خود ایشان دوریم. 

 • اهم آداب زیارت این است که بدانیم بین حیات و ممات معصومین 
هیچ فرقی وجود ندارد. 

امام زمان)عج(
 • لازم نیست که انسان در پی این باشد که به خدمت حضرت ولی عصر 
تش��رف حاصل کند. بلکه ش��اید خواندن دو رکعت نماز سپس توسل به ائمه 

اطهار بهتر از تشرف باشد. 
 • افس��وس که همه برای برآورده ش��دن حاجت ش��خصی خود به مس��جد 
جمکران مي روند و نمی دانند که خود آن حضرت چه التماس دعایی از آنها دارد 

که برای تعجیل فرج او دعا کنند.
 • تا رابطه ما با ولی امر امام زمان)عج( قوی نش��ود، کار ما درست نخواهد شد و 

قوت رابطه ما با ولی امر)عج( هم در اصلاح نفس است. 
 • اگر بفرمایید به آن حضرت دسترس��ی نداریم، جواب این اس��ت که چرا به انجام 

واجبات و ترک محرمات ملتزم نیستید؟ او به همین از ما راضی است. 

نماز
 • این احساس لذت در نماز یک سری مقدمات خارج از نماز دارد و یک سری مقدمات 
در خود نماز. آنچه پیش از نماز و در خارج از نماز باید مورد ملاحظه باشد و عمل شود این 
است که انسان گناه نکند و قلب را سیاه و دل را تیره نکند. معصیت روح را مکدر مي کند 
و نورانیت دل را مي برد. و در هنگام نماز نیز انس��ان باید زنجیر و سیمی دور خود 

بکشد تا غیر خدا داخل نشود یعنی فکرش را از غیر خدا منصرف کند.
 • معیار اصلی نماز اس��ت. این نماز بالاترین ذکر اس��ت، شیرین ترین 
ذکر اس��ت، برترین چیز اس��ت. حالا برخی به دنبال ذکرهای ویژه ای 
مي گردند که کسی نشنیده باشد. همه چیز تابع نماز است، باید سعی 
کنیم این نماز را حس��ابی درستش کنیم. البته نماز سلمان فارسی 
خوان��دن حالاحالاها کار دارد و نمی توان ب��ه این زودی نماز با 
حالی همچون س��لمان فارس��ی خواند. وقتی نماز درست شد 
و باحال گش��ت انسان آدم شده اس��ت. بالاخره محک نماز 

است. 
 • اگر کسی مقید باشد نماز را اول وقت بخواند به جایی 

که باید برسد خواهد رسید.
 • مرحوم استاد ما میرزا سید علی آقای قاضی مي فرمود: 
اگر کس��ی نماز واجبش را اول وقت بخواند و به مقامات 
عالی��ه نرس��د، مرا لعن کند و یا فرمودن��د: به صورت من 

تف بیندازد. 
 • کس��ی که باقی نمازهایش را در اول وقت بخواند خدا 

او را برای نماز صبح بیدار خواهد کرد.
 

نماز شب
 • نماز شب مفتاح توفیقات است. 

اگر بفرمايید به آن 

حضرت دسترسی نداريم، 

جواب شما اين است 

که چرا به انجام واجبات 

و ترک محرمات ملتزم 

نیستید؟ او به همین از ما 

راضی است
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 • گ��وی س��بقت را نم��از ش��ب خوان ها ربودند 
مخفیانه! 

 • فضیل��ت بکاء )گریه( بر سیدالش��هداء بالاتر از 
نماز شب مي باشد.

 
خودسازی

 • ائمه فرموده اند: ش��ما خ��ود را اصلاح کنید ما 
خودمان به سراغ شما مي آییم. 

 • اگر کس��ی اهلیت داش��ته باش��د یعنی طالب 
معرفت باش��د و در طلب، جدیّت و خلوص داش��ته 
باش��د، در و دیوار ب��ه اذن الّله معلمش خواهند بود 
وگرنه سخن پیغمبر)ص( هم در او اثر نخواهد کرد، 

چنانکه در ابوجهل اثر نکرد. 
 • هیچ کاری نیس��ت که احتیاط در آن پشیمانی 

در پی داشته باشد. 
 • ش��یطان با شش هزار س��ال عبادت عاقبتش 
آن طور ش��د. آیا ما مي توانیم به خود مغرور شویم؟! 

به خدا پناه مي بریم! 
 • ش��کر موجب ازدیاد نعمت هاست. و اگر شکر 
نکردید خبری از ازدیاد نیست. لذا اگر دیدیم ازدیاد 

نیست شک نکنیم و بدانیم که شکر نیست. 
 • آنچه مي دانید عمل کنید و در آنچه نمی دانید 
احتیاط کنید تا روشن شود. و اگر روشن نشد بدانید 

که بعض معلومات را زیر پا گذارده اید. 
 • خ��ود را مریض نمی دانیم وگرنه علاج آس��ان 

است. 
 • این مس��تحبات اس��ت که انس��ان را به جایی 

مي رساند. 
 • غرض از خلق، عبودیت است و ما خلقت الجن 
و الإن��س الا لیعب��دون. و حقیق��ت عبودیت ترک 
معصیت اس��ت در اعتقاد که عمل قلب است و در 

عمل جوارح. 
 •  روایت دارد که اس��م اعظم در س��وره فاتحه 
متفرق مي باش��د. اگر کس��ی فاتحه را به این نیت 
بخواند، مثل این است که اسم اعظم را هم مي داند.  
کسی که حاجتی داشته باشد و اسم اعظم را قصد 
بکند، مي تواند همین فاتحه که این همه آثار را دارد 
بخواند. این به خاطر جامعیت آن است که تلخیص 
تمام قرآن است... این سبب مي شود از برای این که 

مرده را زنده کند. 
 • »ان لربک��م ف��ی ای��ام دهرکم نفح��ات« در 
روزهای عمر شما از سوی پروردگارتان نسیم هایی 
است. بر اس��اس این روایت ممکن است شخصی 
از راه دعا، ح��ال خوش پیدا کند و دیگری در نماز 
و یا به واس��طه تلاوت قرآن لذت حضور بیابد و... 
بنابراین به هر عملی که به واس��طه آن و از راه آن 
حال ما مساعدتر است توجه ما به خدا بیشتر است، 
باید به همان بیشتر بپردازیم و خود را با آن به ذکر 

و مراقبه و توجه به حضرت حق مشغول سازیم. 
 • کی بر طبق مسلمات شرع مانند ترک معاصی، 
اتیان واجبات و نوافل و قرائت قرآن در جای خلوت 

با حضور قلب و.... عمل کرده ای تا نتایج آنها 
را بیاب��ی که حال از ما دس��تورالعمل برای 
س��یر ال��ی الله تعالی مي خواه��ی؟ و گویا 
منتظری پیری از پش��ت کوه قاف بیاید و 
تو را راهنمایی کند! آیا این همه مسلمات 

شرع اطهر کافی نیست؟ 
 • ما قرآن و عترت همراهمان هست 
ولی مي گوییم آقا چیزی بگو که حالم 

خوب بشود. دارم مي میرم!  
 • نماز اس��تغفار را که دو رکعت 
است بخوانید و من هنوز این نماز 

را ترک نکرده ام . 
 • گاهی به مطالب و دستورات 
روش��ن و آس��ان ش��رعی که 
مي دانی��م عم��ل نمی کنیم و 
معروف  اس��اتید  ن��زد  آن گاه 

اخ��لاق و تربی��ت مي رویم و تقاض��ای ذکری 
س��نگین تر و مطالبی بالات��ر از آن چه لازم داریم 
مي کنیم. در س��طح کلاس اول هس��تیم و تکلیف 
سال هفتم را مي خواهیم. این علامت آن است که 
نمی خواهیم از راه صحیح بالا برویم و به کمالات 
و درجات عالی معنوی برسیم. ای کاش مي دانستیم 
صلاح دین و دنیای ما در تمس��ک به انبیا و اولیا و 

تمسک به قرآن و عترت است. 
 • اس��تاد تو علم توس��ت. به آنچه مي دانی عمل 

کن، آنچه را که نمی دانی کفایت مي شوی. 
 • آقای بهجت در پاس��خ به کسی که درخواست 
برگزاری کلاس درس اخلاق داشت، چنین فرمود: 
ک��و عمل کننده!؟ کو عمل کننده آقا؟! یک چیزی 
به شما بگویم که هر جا بروید این است و جز این 

نیست، بروید گناه نکنید. 
 • اگ��ر به آنچه مي دانید عمل کنید و معلومات را 

زیر پا نگذارید این تمام عرفان است. 
 • اگر انس��ان راس��تی راس��تی ب��رای مومنین و 
مومنات دعا کند و ب��رای خودش دعا نکند، ملک 
ب��رای او دعا مي کند. اگر کس��ی برای خودش دعا 
بکند ممکن اس��ت به دلیل موانع و نبودن شرایط 
دع��ا به اجابت نرس��د ولی اگر مل��ک دعا بکند در 
دعای او ش��رایط لحاظ نمی شود و موانع نیست و 

حتما به اجابت مي رسد. 
 • آقا درپاس��خ به سوالی که چرا در مسیر بندگی 
همیش��ه درجا مي زنیم، فرمود: برای این که انسان 

همیشه استغفار بکند. 
اسلام  برای  بزرگان   • 
کشیده اند  بسیار  زحمات 
ولی هر کدام از راه خاصی 

اف��راد را ب��ه س��وی خدا 
مي برند. ولی من هم راهم 

این اس��ت که دستورالعمل 
فقط در یک چیز جمع شده. 
در یک کلمه خیلی کوچک. 

خیلی 
کوچ��ک. و آن ترک 

گناه اس��ت. ولی فکر نکن ترک گناه چیز 
س��اده ای اس��ت. گاه خیلی مشکل اس��ت و تمام 
دس��تورات خودش��ان بعدا مي آید. ترک گناه مثل 
چشمه ای است که همه چیز را خود به دنبال دارد. 
ش��ما گناه را ترک کنید دستورات بعدی و عبادات 
دیگ��ر خود به خود به س��مت ش��ما مي آید. خیال 
مي کنیم خیلی چیزها گناه نیست و حال آنکه نگاه 
تند به مطیع و نگاه محبت آمیز به عاصی است که 
شاید ما گناه نشماریم. تا مي توانید گناه نکنید. اگر 
احیانا گناهی مرتکب شدید، سعی کنید گناهی که 
در آن حق الناس اس��ت نباشد. اگر گناهی مرتکب 
ش��دید که در آن حق الناس اس��ت، سعی کنید در 

همین دنیا آن را تسویه کنید. 
 • اگر کس��ی هدف خلقت انسان را بفهمد بسیار 
برایش شیرین و آرزومند است که 70 بار زنده شود 

و دوباره شهید شود. لذتی دارد. 
 • شخصی که تازه وارد حوزه علمیه قم شده بود 
مي گوید: خدمت آیت الله بهجت رفتم و گفتم: تازه 
برای تحصیل علوم دین وارد حوزه شده ام. چه کار 
کنم که طلبه موفقی باشم؟ ایشان برای لحظه ای 
س��رش را پایین انداخته تاملی کرده و بعد فرموده 
بودند: طلبه و غیر طلبه فرقی ندارد. مهم این است 

که معصیت نشود.

شیطان با شش هزار 

سال عبادت عاقبتش 

آن طور شد. آيا ما 

می توانیم به خود مغرور 

شويم؟! به خدا پناه 
می بريم!

برخی به دنبال ذکرهای 

ويژه ای می گردند که 

کسی نشنیده باشد. همه 

چیز تابع نماز است، بايد 

سعی کنیم اين نماز را 

حسابی درستش کنیم

اگر به آنچه می دانید 

عمل کنید و معلومات را 

زير پا نگذاريد اين تمام 

عرفان است
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